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Darmbeschwerden
Gik.s ein. tutütli$e Abenatiu
.u Dötubtiw M uut
Dmnitgb.it hida?

Anjo w. Blietdoü

lchrcn Sic gnndsätzlich .üf grnü-
sctul Flüssigkcitszutuhr und vicl Be-
e(8u9. Dis frirdcn dic Drmrädg-
Lcit. Sic Lönncn xls Ahcmitivcn ̂ m
Dömrbst, z. B. norgc'rs nüchrcrn
cn1 großcs Clas earrnes Ulascr nit
eincn Islötrcl Olivcnöl und ctwxs
Znroncns,ft vemischt rinlen. Odcr
nchDcn Sie l-2 Lötrcl lainsrm.n
{xlc. U/ci,cnklcic mit mindestcns %
L,tcr \\ässer ̂ sich. Siolönien rl,cr
älch lhrcn ßiuch im Uh*igeninn
enli liit etwis Kümnrlöl 'r.ssi$cn.
Al,liihnnincl solhcn Sic nurn.ch Ab-
spnchc mit lhrcm Art übcr cincn
Iängeren Trirrium cinf, chmen.

Krämpfe
kL lcide ntt nncbtlirba Wada-
h,ih"pfd. wa' ka"n icb dag.g.n
i'n? lohanno R.,6öttingen

Drrcb $nftes, abcr bcstimmGs Dch-
ncn dcs Mskels isr es meistmöglich,
d.n Krimpf wiede. zu lösrr. r\n dcr
\litde crcichr m.n dies dürch &s
l{erruliiehcn des Vortußes oder
\o6ichrig6 In-die-HocLe'cehen.
Die hüuligsrc Usrche ftr nächdichc
Ilulclkrimpfe ist ein MDgel rn
Flü$iskcn und an bcstimrtcn Mi-
nc.rlsroffen und l4tamincn. Es kt
sichtig, dN Sie gcnüglnd rrink€n,
mindestcns l,i Liter diglich. Ha-
brnoclcn, Rcis, Erban, Kohlrrbi,
Bornen und Nüsse, insbeso.derc
\lmdcln cnrhalten viel Mrgnesium,
,-|s cbrnso hilft. IÄ/enn dies länger-
lhsog chr zum Erfolg fühn, kadn
'tm ,rch Mapcsium in Pulver oder
T.bleft enfom einruch'nen.

Mkhäel d'Agular,
lldeInet-E,(pert€

Mobiles Internet
In Lw.r Zeit bör'e icb i,nma
Ni..b lon nobil.t lnt nt.t.,Yat
gatu brnn i.b ,ni/ dannti
wßt lhn? Chotlotte K., Koblenz

Neben dem Inre.net zu llausc ,uf
dc Computcr gibt $ auch dic
Möglichkcrt sich rcn untcNcgs,
i lso 'nobi l .  ubcr  c in Ihn, lv .dcr  c i -
ncn Laptop itrs hrtcrnct einzuqijh-
Icn.Aufdcm llandy tunkrionicn dxs
gbn, cinfach übÜ lhrc SII'I-K.rrc
und ddmit über das Mobiltunkncrz
dcs icwciligln ,\nbaeteß. Für dcn
Ldptop gibt cs beispiclsweise cnrcn
USB-Stick mir cincr intcgliertcn
SIM-&nc, dic cbenfrlls das Mo-
biltunknctz mrzt. Biac bercht.n
Sic aber, drss rhs Suricn ohnc cine
Flatrate rcucr wc.dcn kann.

Internet für Kinder
M.;n. Kiadd int ftsti.rztt ri.b
imn'd ncbrfir das Intf,.t. Gibt
cr w.bs.it n, dh firci. beond6
g.eign.t nnd? Enilia C., Bochun

Eine Möglichkeit, lhrc Kinder vot
nichr kindgerechlcn \vehAires zI
schürzen, sind Sohrdrc-Angebore,
die die Nutzuns von Seitcn sowie
E-Maik, Chaß und Sozialen NeE-
serk€n einschränken. Zusät lich
gibt 6 im Internet e;nige [/et'scit n
und Sucbmischinen, die für Kihder
so*ohl irteressanr lls ruch geeignet
sind. Diese S€atcn enthalten rneist
Ione ud einüche'Iixre und bieren
häufig einen spielerischen ZuSug
mir multimedialen ruöslichkeiren.

Bloes
Wß E.igdtli.b .in Elog?

co nna L-Honbwg
Ein Blog ist cnE An Tlsebuch odcr
Joumal, das nn Inrcmet verötrcndi-
chr wird ud somit tur rndere Leute
ötrendich ein5ehbar isr. \tele P.ivar-
peMnen nützen eib€n Blog, um in
lauen Gxten, oft auch mir Bildem,
übe. ihr eigenes Lehen zu bcrich-
ten. Aber auch Untemehmen set
zn herDutage immer häuliger auf
Blogs, kommunizieren darüber mir
iken Lmden und benchten über
Neuigkenen ä!s der Firna.

Premium-SMs -Vorsicht
ist besser als Nachricht

Klt rgehit te, BiUa Spielz, Cbrt, Na.hitbh t - .ri.
At gebob per hzmian-SMs nnd tticlfildg. Aber ofi siad
htmir.rn-SMs mit hohc 

 

Koshn otbit rdzrt

Betrug
Woßn .rknnt ,,ton Ab'ockd?

Uldke K.Be in

Wcr Premium-SMS nutzen nöchte,
sollte unbedingt die gnauen Ver-
lrigsgturdlag$ durchlcen. Denn
nur so laisst sich fcssrellen, welche
Dierute angetptcn wcrden uDd ob

dd Wochen zu widemftn. Ei-
ner Bes!ündung bedarf es nicht.
All€ldings $Ute der Widerruf
*h.iftlich erfolg€n, am besrn per
Einshreib€n. danit nan im Fall
der Fälle rcr Ge.icht b€leg€n kim,
drss man dcn Veri"ag rechtzeitig
innerhalb dcr ssetziichen Zwei
lVrhen-Frist widcmfen hat.

tlw einen eirmalisrn Diensr nurzr
oder ei. Abonn;en b6chlie&. Vethalten
Zudem.sllre mM unb€dingt *n- ,yi.nagi.drnar, li.btig?
@ ud üsende Anöret r ucr-
*heiden. dem be, Anbiet€m a6 

sina P'Bonn

dem Autand ode. bei fthtender Bemerkt mrn eßr rhänd der
Ad.erse ist Voßicht seboren. Rechnung, da$ md in die Pre-- 

miüm-SMS-Falle gctappr ist,
Frigten $the mn sofon_.,si;;*. E"
Wcbh.llid.rfl.ftfiii Eih? 

gilt zÜa'hsr' die B'scimirel n'- - -  - -  - -s t tü i -n.hen s ichem: Man sol l t r  d iF I . .k-sMS
' mt uarum und Lhmit auf dem

Verbmucher habrn arunds:ie- Hndv sDeichem. Dam stehr dre
[ch ds Rehq solche 

-Femim- 
sfo;ge s.t'rifdich€ Kündigug

SMs-Abmmefti innerlulb von dsAbG an.


